APRESENTACAO

A necessidade de ampliar o olhar da Medicina moderna sobre a condi¢cdo humana e o
cuidar, fez com que, a partir da década de 1970, varias escolas médicas comecassem a
inserir ao curriculo contemporaneo disciplinas da &rea de humanidades articuladas a pratica
médica, as chamadas “humanidades médicas”.

Ainda periféricas na educacdo médica, as humanidades vém ganhando espago no
processo educacional/vivencial/afetivo em Medicina, com vistas ao (re)conhecimento da
alteridade, ao comportamento ético e ao desenvolvimento de habilidades de comunicacéo e
construcdo de vinculos.

Capitulo particular dentro das humanidades médicas, as interagGes entre Medicina e
Arte abrem caminhos que, em uma formacdo restrita aos aspectos biotecnologicos da
profissdo, jamais seriam abordados: a experiéncia do médico como artista; a vivéncia de ser
tocado pela arte e descobri-se mais além; a experiéncia do paciente como artista, a propria
Medicina como interpretada pelas obras de arte, e até mesmo de si mesmo como artista,
como acontece com alguns de nossos alunos.

As artes também propiciam conhecimentos estéticos e percepcBes que vao lapidar
intuicdo e empatia, competéncias bem diferentes aquelas a que médicos e estudantes estao
habituados, mas cada vez mais reconhecidas como essenciais para as boas praticas em
Medicina — e mais, para o proprio prazer de ser médico.

As humanidades médicas despontam como recurso de subjetivacdo para o aluno se
re-inventar em uma identidade profissional mais sensivel ao humano de si (0 médico) e do
outro (paciente, familiares, equipe de saude).

Outro aspecto importante a se destacar € que, na interface Medicina e Arte, ha
sempre uma questdo narrativa. A pratica médica ocorre em meio a uma profusdo de
narrativas, muitas vezes desconsideradas pelo engessamento normativo, mas a vida de
médico é uma vida de encontros com o outro em que tudo acontece sobre historias contadas
e re-contadas por pacientes e médicos em interacdo. Temas que as artes ndo cansam de
representar: a vulnerabilidade humana, medos, cuidados, luto, rituais de cura e superagéo,
emocdes todas, violéncia, sexualidade, crencas, esperangas e desesperos.

Aprender a perceber e conhecer essa dimensdo da pratica ndo como um subproduto
ou um ruido de fundo “ao que interessa — o nucleo duro técnico e tecnoldgico da Medicina”,
mas como expressao substantiva e criadora do ser médico, poderd, quem sabe, iluminar da
Medicina sua téo bela face de Arte.
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